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SSvinesti, Str. Tineretului, Nr.23, Jud. Neamt
Tel: O233 - 281 S27 Fax: O233 - 231 144
E-rail: scgimigervescu@gmail.com

Savinesti

16 OCTOMBRIE- ZIUA MONDIALA A ALIMENTATIEI

Prof. Inv. Prescolar; Motfolea Andreea ( Gr. Mixta)
Prof. Inv. Prescolar; Marcu Ludmila (Gr. Mijlocie)

Prof.Inv. Prescolar: Cretu Andreea si Latu Elena ( Gr. Mica)
Educatoare: Frunza Bianca ( Gr. Mare)

Cu ocazia ,,Zilei Mondiale a Alimentatiei Sanatoase”, prescolarii gradinitei noastre, impreuna
cu doamnele educatoare, au avut parte de o zi plina de invatare si bucurie. Dupa momentul de
odihna, micutii au descoperit, prin discutii interactive, care sunt alimentele care le ofera
energie si sandtate, si care sunt cele de evitat.

Am subliniat importanta consumului zilnic de fructe si legume, intr-un mod pe intelesul lor,
astfel incat fiecare copil sa plece acasa cu notiuni valoroase despre alimentatia echilibrata.

In sala de festivitati, activititile au continuat cu vizionarea povestii ,,Nil si alimentatia”, care
i-a captivat pe toti si a intarit mesajul zilei. Atmosfera s-a animat si mai mult cand copiii au
cantat impreuna cantecele dedicate fructelor si legumelor si S-au Tntrecut intr-un concurs de
ghicitori amuzante. Aceste momente au fost nu doar educative, ci si pline de veselie,
consolidand ideea ca o alimentatie sanatoasa poate fi si distractiva.

\







i
= o
3 A 4 S &
= :
li# & B i
= ) ‘7

)









