ClasaalvVaB

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Savinesti
Prof. inv. primar Dobos Carmen Petronela
Proiect educational ,,Stil de viata sanatos!”

Activitatea 1: ,,Stil de viata sanatos!”

Motto: ,,Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic”.
(Schopenhauer)

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.

In cest sens, statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (inclusiv Romaénia) au decis
in mod unanim ca telul cel mai important al lor sa fie realizarea unei stari de bine si a unei calitati
superioare a vietii.

Educatia pentru sanatate trebuie sa devind o prioritate in preocupdrile omului sandtos care
constientizeaza ca ,,sanatatea nu insemna doar absenta bolii sau a infirmitatii”’(Organizatia Mondiala
a Sanatatii).

Copilaria este o perioada de formare a unor atitudini si abilitati care se vor transforma in
instrumente pentru tot restul vietii, iar scoala, prin autoritatea morald pe care o are, poate sa aduca o
contributie substantiala in formarea unor atitudini, comportamente legate de sdnatate, de dezvoltare
armonioasa a elevilor.

Prin tematica si continut, proiectul ,,Stil de viata sanatos” isi propune sa constientizeze in
randul copiilor si al parintilor adevarul ca sdnatatea este o valoare si o conditie indispensabila pentru
celelalte activitati umane.

SCOPUL:
Dezvoltarea atitudinilor si comportamentelor adecvate promovarii unui stil de viatd sanatos.

OBIECTIVE STRATEGICE:

o Dobandirea de catre scolarii de clasa a IV a B a unor informatii legate de necesitatile
organismului pentru a functiona la parametrii normali prin informare suplimentard cu
privire la practicarea unui stil de viatd sdnatos;

o Promovarea si Incurajarea comportamentelor preventive privind alimentatia sdnatoasa

o Promovarea practicarii exercitiului fizic in scopul constientizarii de catre elevi a
importantei miscarii in dezvoltarea armonioasa;
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Sunt curat,
sunt sandtos
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