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Proiect educational „Stil de viata sanatos!” 

Activitatea 1: „Stil de viata sanatos!” 

 

Motto:  „Sănătatea nu este totul, dar fără sănătate totul este nimic”. 
                                                                                                              (Schopenhauer) 
 
         Dreptul la sănătate este unul din drepturile fundamentale ale omului. 
         În cest sens, statele membre ale  Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii (inclusiv România) au decis 
în mod unanim ca ţelul cel mai important al lor să fie realizarea unei stări de bine şi a unei calităţi 
superioare a vieţii. 
           Educaţia pentru sănătate trebuie să devină   o prioritate în preocupările omului sănătos care 
conştientizează că „sănătatea nu însemnă doar absenţa bolii sau a infirmităţii”(Organizaţia Mondială 
a Sănătăţii).  
         Copilăria este o perioadă de  formare a unor atitudini şi abilităţi care se vor transforma în 
instrumente pentru tot restul vieţii, iar  şcoala, prin autoritatea morală pe care o are, poate sa aduca o 
contribuţie substanţială în formarea unor atitudini, comportamente legate de sănătate, de dezvoltare 
armonioasă a  elevilor. 
              Prin tematică şi conţinut, proiectul „Stil de viata sanatos” îşi propune sa conştientizeze în 
rândul copiilor si al parintilor   adevărul că sănătatea este o valoare şi o condiţie indispensabilă pentru 
celelalte activităţi umane. 
 
SCOPUL: 
         Dezvoltarea atitudinilor şi comportamentelor adecvate promovării unui stil de viaţă sănătos. 
 
OBIECTIVE STRATEGICE: 

 Dobândirea de către şcolarii de clasa a IV a B a unor informaţii legate de necesităţile 
organismului pentru a funcţiona la parametrii normali prin informare suplimentară cu 
privire la practicarea unui stil de viaţă sănătos; 

 Promovarea şi încurajarea comportamentelor preventive privind    alimentaţia sănătoasă  
 Promovarea practicării exerciţiului fizic în scopul conştientizării de către elevi a 

importanţei mişcării în dezvoltarea armonioasă; 
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