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Prof. inv. primar Dobos Carmen Petronela

A XII1 a editie a miscarii nationale Si eu pot trai sanatos -SETS in parteneriat cu 1SJ Neamt

Activitatea ,,Supereroii sanatatii”

Motto: ,,Sanatatea nu este totul, dar fara sanatate totul este nimic”.

(Schopenhauer)

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.

Educatia pentru sanatate trebuie sd devind o prioritate in preocupdrile omului sanatos care

constientizeaza ca ,,sdndtatea nu insemna doar absenta bolii sau a infirmitatii”’(Organizatia Mondiala
a Sanatatii).

Copilaria este o perioada de formare a unor atitudini si abilitati care se vor transforma n

instrumente pentru tot restul vietii, iar scoala, prin autoritatea morala pe care o are, poate sa aduca o
contributie substantiald in formarea unor atitudini, comportamente legate de sanatate, de dezvoltare
armonioasa a elevilor.

SCOPUL ACTIVITATII:

Dezvoltarea atitudinilor i comportamentelor adecvate promovarii unui stil de viata sanatos.

OBIECTIVE URMARITE:

Dobandirea de catre scolarii de clasa a IV a B a unor informatii legate de necesitatile
organismului pentru a functiona la parametrii normali prin informare suplimentara cu privire
la practicarea unui stil de viata sanatos;

Promovarea si Incurajarea comportamentelor preventive privind alimentatia sandtoasa
Promovarea practicarii exercitiului fizic in scopul constientizarii de catre elevi a importantei
miscarii in dezvoltarea armonioasa;

Educarea si informarea elevilor si a familiilor cu privire la beneficiile unei alimentatii
echilibrate din punct de vedere nutritional, ale hidratarii, calitatii somnului, igienei personale,
miscdrii fizice zilnice, precum si despre importanta starii de bine in dezvoltarea armonioasa a
copiilor de varsta scolara

Promovarea starii de bine in randul copiilor de varsta scolara si a familiilor pe baza unui stil
de viata sanatos;

Informarea elevilor, a familiilor si a publicului larg cu privire la beneficiile zilnice ale unei
alimentatii echilibratesi ale activitatii fizice;

Asigurarea accesului complet si gratuit la toate materialele educationale SETS
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LISTA MEDICAMENTELOR NEDISPONIBILE IN FARMACII

. Exercitiul fizic este medicament.

. Rugéciunea este medicament.

. O dieta echilibrata este medicament.

. Résul este medicament.

. O atitudine pozitiva este medicament.

. Somnul este medicament.

. Meditatia este medicament.

. A iubi pe cei din jurul nostru este medicament.
. A fi iubit este medicament.

10.
11.
12.
13.

Recunostinta este medicament.
Renuntarea la ranchiuna, la ura, este medicament.
Joaca cu veselie este medicament.

Citirea si hranirea sufletului cu al Lui Dumnezeu Cuvant este medicament.

ralernitate



14. Conversatiile placute cu cei dragi sunt medicamente.
15. Imbritisarea este medicament.

16. Gandirea pozitiva si gandirea corecta este medicament.
17. Calatoriile si plimbarile In naturd sunt medicamente.
18. Prietenii buni sunt medicamente.

19. A fiiertat si a ierta pe altii este medicament.

20. Baia de soare este medicament.

21. Céntatul este medicament.

22. A te increde in Divinitate este medicament.

23. A fi surprins de bunatatea Divinitatii este medicament.

24. Trezirea timpurie este un medicament. text si imagine preluate.

Daca utilizam suficient aceste medicamente, rareori vom avea nevoie de medicamentele
vandute n farmacii sau chiar deloc.
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Sunt curat,
sunt sanatos






